Erglu PIl Pienenite JAUNS
Grupa: K 1-4

Edienkarte nedéjai: 27.05.2024 - 31.05.2024

APSTIPRINU
Erglu PIl "Pienenite” vaditaja E. E. Zaretoka

Pirmdiena 27.05.2024

Otrdiena 28.05.2024

TreSdiena 29.05.2024

Ceturtdiena 30.05.2024

Piektdiena 31.05.2024

Olb. ] Oglh. | Tauki [ Kcal

Ob. | Ogh. j Tauki | Kcal

olb. | ogh. | Tauki | Kecal

olb. | ogh. | Tauki [ Kcal

olb. | oglh. | Tauki

‘ Kcal

Pusdienas

Makaroni ar gaju un darzeniem [A01]
(2509/477,2 kcal)

Svaigu kapostu, burkanu un paprikas
salati [A03, A10] (719/83,7 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (30g/67,7
kcal)

Ogu Kiselis ar pienu [A07] (204g/140,1
kcal)

Pusdienas

Bors¢s ar skabé&tiem kapostiem un gaju
(2509/274,2 kcal)

Saldskabmaize [AQ1, A07] (30g/67,7
kcal)

Biezpiena sacepums ar roziném [A01,
A03, A07] (1059/176,6 kcal)

Kirsu Kiselis (105g/71,9 kcal)

Pusdienas

Sautéti risi ar darzeniem un vistas ga|u
[AO1, AO7] (200g/287,5 kcal)

Gurkis marinéts (30g/3,9 kcal)

Saldskabmaize [A01, AQ7] (30g9/67,7
kcal)

Jogurta Zeleja [A07] (106g/142,6 kcal)

Sulas kiselis (1059/83,6 kcal)

Pusdienas

Kartupeli, variti (150g/102,2 kcal)

Salda krejuma mérce [A01, A07]
(769/140,7 kcal)

Cikgalas kotletes [AD1, A03, AD7]
(90g/261,5 kcal)

Gurku, tomatu salati ar kréjumu
(659/26,7 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (30g/67,7

Pusdienas

Darzenu zupa ar frikadelém [A03]

(251g/204,4 kcal)

Saldskabmaize {A01, A07] (30g/67,7

kcal)

Torte [A01, A07] (100g/347,6 kcal)
STrupa dzériens (1509/51,4 kcal)

kcal)
Zemenu kompots (100g/44,3 kcal)
22,6 97,3 31,8 768,7 25,0 759 204 590,4 22,6 87,3 15,7 585,3 18,4 62,2 354 643,1 231 103,1 18,2 671,1
Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvéertibas kopa Uzturvértibas kopa
22,6 97,3 31,8 768,7 25,0 75,9 20,4 590,4 22,6 87,3 15,7 585,3 18,4 62,2 354 643,1 23,1 103,1 18,2 671,1
Sals(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 17,0000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 18,4000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 8,1000 Sals(g): 0,4000 ; Cukurs(g): 3,0000
(12-28)  (85-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (18-29) {490-750) (1228)  (55-113)  (16-29) (490-750) (1228)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (04) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK notelkumi Nr.172

Sals(g): (04) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedg|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 55g; Augli un ogas 85g; Darzeni 471g; Kartupeli 224g; Liesa gala vai zivs (fileja) 271g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 266g;

Sagatavoja:

Pl "Pienenite” saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstak|u dé| &dienkarte var tikt mainta.

6. lapa




Erglu Pll Pienenite JAUNS
Grupa: K 5-9

Edienkarte nedéjai: 27.05.2024 - 31.05.2024

APSTIPRINU
Erglu PIl "PienenTte" vaditaja E. E. Zaretoka

Pirmdiena 27.05.2024

Otrdiena 28.05.2024

TreSdiena 29.05.2024

Ceturtdiena 30.05.2024

Piektdiena 31.05.2024

ob. | ogh. | Tauki [ Keal

olb. | ogh. | Tauki [ Kcal

oib. | ogh. | Tauki [ Kcal

olb. | Ogih. | Tauki | Kcal

olb. | oglh. | Tauki

| Keal

Pusdienas

Makaroni ar galu un darzeniem [A01]
(2509/477,2 kcal)

Svaigu kapostu, burka@nu un paprikas
salati [A03, A10] (719/83,7 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Ogu kiselis ar pienu [A07] (200g/137,4
keal)

Pusdienas

BorS&s ar skabé&tiem kapostiem un galu
(3509/384,0 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Biezpiena sacepums ar roziném [AO1,
AO03, A07] (105g/176,6 kcal)

Kirsu kTselis (1059/67,8 kcal)

Pusdienas

Sautéti rTsi ar darzeniem un vistas gaju
[A01, AQ7] (2209/316,3 kcal)

Gurkis marinéts (30g/3,9 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Jogurta Zeleja [A07] (106g/142,6 kcal)

Sulas Kiselis (100g/63,1 kcal)

Pusdienas

Kartupeli, variti (180g/122,6 kcal)

Salda krejuma mérce [A01, A07]
(80g/148,1 kcal)

Cuakgalas kotletes [A01, A03, AQ7]
(90g/261,5 kcal)

Gurku, tomatu salati ar kréjumu
(709/28,8 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3

Pusdienas

Darzenu zupa ar frikadelém [A03]

(330g/268,7 kcal)

Saldskabmaize [A01, AO7] (40g/90,3

kcal)

Torte [A01, A07] (1009/347,6 kcal)
Sirupa dzériens (150g/51,4 kcal)

kcal)
Zemenu kompots (200g/88,6 kcal)
23,1 101,6 31,9 788,6 29,8 87,0 27,4 718,7 24,5 89,8 17,0 616,2 19,9 821 36,5 7399 26,7 110,3 23,0 758,0
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa
23,1 101,6 31,9 788,6 29,8 87,0 27,4 718,7 24,5 89,8 17,0 616,2 19,9 82,1 36,5 739,9 26,7 110,3 23,0 758,0
Sals(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 9,8000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 16,4000 Sals(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 13,6000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 16,1000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 3,0000
(18-36)  (79-144)  (23.37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03,2012. MK noteikumi Nr,172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (04) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (04) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedgéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 55g; Augli un ogas 125g; Darzeni 558g; Kartupeli 282g; Liesa gala vai zivs (fileja) 310g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 273g;

Sagatavoja:

PIl "Pienenite" saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstakju dé| édienkarte var tikt mainita.

3. lapa




Erglu PIl Pienenite JAUNS
Grupa: K10-12

Edienkarte nedé|ai: 27.05.2024 - 31.05.2024

APSTIPRINU
Ergju PIl "Pienenite” vaditaja E. E. Zaretoka

Pirmdiena 27.05.2024

Otrdiena 28.05.2024

TresSdiena 29.05.2024

Ceturtdiena 30.05.2024

Piektdiena 31.05.2024

oib. | oglh. | Tauki | Keal

Olb. ] Oglh. ] Taukl [ Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Ob. | Ogh. | Tauki | Kcal

Olb. [ Oglh. ‘ Tauki

| Kcal

Pusdienas

Makaroni ar gaju un darzeniem [A01]
(2809/534,4 kcal)

Svaigu kapostu, burkanu un paprikas
salati [A03, A10] (719/83,7 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Ogu kTselis ar pienu [AQ7] (230g/154,4
keal)

Pusdienas

Bor&¢s ar skabétiem kapostiem un galu
(4009g/438,6 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (50g/112,9
kcal)

Biezpiena sacepums ar roziném [AQ1,
AQ3, A07] (105g/176,6 kcal)

KirSu kiselis (105g/76,0 kcal)

Pusdienas

Sautéti risi ar darzeniem un vistas galu
[A01, AQ7] (300g/431,4 kcal)

Gurkis marinéts (30g/3,9 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (509/112,9
kcal)

Jogurta Zeleja [A07] (1069/142,6 kcal)

Sulas kiselis (100g9/63,1 kcal)

Pusdienas

Kartupeli, varti (200g/136,3 kcal)

Salda krejuma mérce [A01, A07]
(80g/148,1 kcal)

Cukgalas kotletes [AD1, A03, A07]
(100g9/290,5 kcal)

Gurku, tomatu salati ar kréjumu
(80g/32,9 kcal)

Zemenu kompots (200g/88,6 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (409/90,3
kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar frikadelém [A03]

(4009/325,7 keal)

Saldskabmaize [A01, A07] (50g/112,9

kcal)

Torte [A01, A07] (100g/347,6 kcal)
Sirupa dzériens (1509/51,4 kcal)

25,5 111,0 34,8 862,8 32,8 97,3 31,1 804,1 30,6 106,3 22,5 753,9 21,5 86,1 39,2 786,7 29,9 117,3 274 837,6
Uzturvertibas kopa Uzturvertfibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa

25,5 111,0 34,8 862,8 32,8 97,3 311 804,1 30,6 106,3 225 753,9 21,5 86,1 39,2 786,7 29,9 117,3 27,4 837,6
Sals(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 10,3000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 18,6000 Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 14,6000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 16,1000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 3,0000

(20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (2037)  (80-147)  (27-38) (800-980)

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012, MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (04) ; Cukurs(g): {0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 55g; Augli un ogas 128g; Darzeni 641g; Kartupeli 319g; Liesa gala vai zivs (fileja) 367g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 295g;

Sagatavoja:

Pl "Pienenite" saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstak|u dé| &dienkarte var tikt mainta.

7. lapa




