Erglu PIl Pienenite JAUNS
Grupa: K 1-4

Edienkarte nedélai: 18.11.2024 - 22.11.2024

Otrdiena 19.11.2024 Tresdiena 20.11.2024 Ceturtdiena 21.11.2024 Piektdiena 22.11.2024
Olb. | oOglh. | Tauki | Kl ob. | Ogih. | Tauki | Kcal ob. | oglh. | Tauki [ Keal oib. | ogh. | Tauki | Kcal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Makaroni, variti [A01] (102g/216,2 kcal)

Cikas galas gulass [A01] (104g/251,8
kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (309/67,7
kcal)

Burkanu, svaigu kapostu un kaju salati
(759/61,2 kcal)

levarijuma Kiselis ar pienu [A07]

Kirbju biezenzupa ar grauzdiniem [A01,
A03, A07] (205g/185,7 kcal)

Sautéti risi ar darzeniem un vistas galu
[A01, AO7] (200g/287,5 kcal)

Gurkis marinéts (30g/3,9 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (30g/67,7
kcal)

Citronudens (204g/8,5 kcal)

Kartupeli, vartti (1529/102,2 kcal)

Viltotie kapostu trteni ar mérci [A01, A03]
(1509/272,5 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (309/67,7
kcal)

Burkanu salati ar saulespuku séklinam
(659/83,5 kcal)

Piena kiselis [A01, A07] (100g/111,5

BieSu zupa ar galu (300g/297,7 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (30g/67,7
kcal)

Biezpiena deserts ar grauzdétam auzu
parslam. [AQ1, A07] (100g/212,0 kcal)

Zemenu Kiselis (100g/58,5 kcal)

(200g/166,2 kcal) kcal)
Ogu kiselis (100g/45,9 kcal)
2272 101,8 29,7 763,1 20,6 68,3 214 553,3 20,2 86,3 28,3 683,3 24,8 67,3 29,5 635,9
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa
22,2 101,8 29,7 763,1 20,6 68,3 21,4 553,3 20,2 86,3 28,3 683,3 24,8 67,3 29,5 635,9
Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 6,8000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 4,4000 Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 10,2000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (1228)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK notelkumi Nr.172

Sals(g): (04) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK notelkumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

APSTIPRINU
Erglu PIl "Pienenite" vaditaja E. E. Zaretoka

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 58g; Augli un ogas 70g; Darzeni 498g; Kartupeli 229g; Liesa gala vai zivs (fileja) 216g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 256g;

Sagatavoja:

Pll "PienenTte" saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstaklu d&| &dienkarte var tikt mainita.

7. lapa



APSTIPRINU

Erglu PIl "Pienenite" vaditaja E. E. Zaretoka

Erglu Pll Pienenite JAUNS
Grupa: K 5-9

Edienkarte nedélai: 18.11.2024 - 22.11.2024

Otrdiena 19.11.2024

TresSdiena 20.11.2024

Ceturtdiena 21.11.2024

Piektdiena 22.11.2024

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Olb. ] oglh. | Tauki | Kcal

olb. | oglh. | Tauki [ Kcal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kcal

Pusdienas

Makaroni, variti [A01] (130g9/275,5 kcal)

Cokas galas gula$s [A01] (120g/290,5
keal)

Saldskabmaize [A01, A07] (409/90,3
kcal)

Burkanu, svaigu kapostu un kaju salati
(759/61,2 kcal)

levanjuma Kiselis ar pienu [A07]
(200g/166,2 kcal)

Pusdienas

Kirbju biezenzupa ar grauzdiniem [A01,
A03, A07] (2509/240,2 kcal)

Sautéti risi ar darzepiem un vistas galu
[A01, AQ7] (2509/378,9 kcal)

Gurkis marinéts (309g/3,9 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Citronidens (2044g/8,5 kcal)

Pusdienas

Kartupeli, variti (200g/134,8 kcal)

Viltotie kapostu titeni ar mérci [A01, A03]
(200g/363,5 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Burkanu salati ar saulespuku séklinam
(659/83,5 kcal)

Piena kiselis [A01, A07] (100g/111,5
kcal)

Ogu kiselis (120g/52,6 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar gaju (400g/397,0 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g9/90,3
kcal)

Biezpiena deserts ar grauzdétam auzu
parslam. [A01, A07] (1009/212,0 kcal)

Zemenu Kiselis (100g/58,5 kcal)

26,1 119,0 33,8 883,7 25,8 84,7 30,5 721,8 25,2 104,0 351 B36,2 29,3 79,0 35,8 7578
Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa

26,1 119,0 33,8 883,7 25,8 84,7 30,5 721,8 25,2 104,0 35,1 836,2 29,3 79,0 35,8 757,8
Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 6,8000 Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 5,6000 Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 10,6000

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-38)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18:36)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (04) ; Cukurs(g): {0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK notelkumni Nr.172

Séls(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK notelkumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK notelkumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 61g; Augli un ogas 74g; Darzeni 588g; Kartupeli 304g; Liesa gala vai zivs (fileja) 275g; Piens, kefirs,

jogurts vai citi skabpiena produkti 271g;

Sagatavoja:

Pl "Pienentte" saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstak|u dé| &dienkarte var tikt mainita.




Erglu Pl Pienenite JAUNS
Grupa: K 10-12

Edienkarte nedélai: 18.11.2024 - 22.11.2024

APSTIPRINU

-

Erglu PIl "Pienenite” vaditaja E.
4

.4/
L L
// [ -//

Otrdiena 19.11.2024

TresSdiena 20.11.2024

Ceturtdiena 21.11.2024

Piektdiena 22.11.2024

Olb. | Ogh. | Tauki | Kcal

ob. | ogh. | Taukl | Kcal

Oib. | oglh. | Tauki ] Kcal

olb. | oglh. | Tauki |

Kcal

Pusdienas

Makaroni, vartti [A01] (170g/360,3 kcal)

Cukas galas gulass [A01] (1209/290,5
keal)

Saldskabmaize [A01, A07] (409/90,3
keal)

Burkanu, svaigu kapostu un kalu salati
(759/61,2 kcal)

levarijuma kiselis ar pienu [A07]
(200g/166,2 kcal)

Pusdienas

Kirbju biezenzupa ar grauzdiniem [A01,
AQ3, A07] (2809/261,7 kcal)

Sautéti risi ar darzeniem un vistas galu
[A01, AO7] (2809g/402,3 kcal)

Gurkis marinéts (30g/3,9 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (509/112,9
kcal)

Citronadens (2049/8,5 kcal)

Pusdienas

Kartupeli, variti (200g/134,8 kcal)

Viltotie ka@postu titeni ar mérci [A01, A03]
(2009/363,2 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Burkanu salati ar saulespuku séklinam
(659/83,5 kcal)

Piena kiselis [A01, A07] (100g/111,5
kcal)

Ogu Kiselis (120g/52,6 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar galu (4209/416,8 kcal)
Saldskabmaize [A01, A07] (50g/112,9

kcal)

Biezpiena deserts ar grauzdétam auzu
parslam. [AO1, A07] (100g/212,0 kcal)
Zemenu Kiselis (100g/58,5 kcal)

28,5 135,4 34,9 968,5 29,3 98,3 30,4 789,3 25,0 104,3 351 835,9 30,6 85,2 37,1 800,2
Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa

28,5 135.4 34,9 968,5 29,3 98,3 30,4 789,3 25,0 104,3 35,1 835,9 30,6 85,2 371 800,2
Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 6,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sils(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 10,7000

(20-37)  (80-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-880)

Sils(g): (04) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (04) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Séls(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

E. Zaretoka

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 60g; Augli un ogas 74g; Darzeni 625g; Kartupeli 309g; Liesa gala vai zivs (fileja) 285g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 270g;

Sagatavoja:

PIl "Pienenite" saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstaklu d&| édienkarte var tikt mainita.

8. lapa



